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COEDUCACIÓN 

 

Junto a la palabra coeducación solemos asociar esta otra: 
CORRESPONSABILIDAD. 

Pero … ¿Por qué nos interesan estas dos palabras desde el punto 
de vista educativo? 

Si a lo que aspiramos es a formar parte de una sociedad más justa e 
igualitaria tenemos que integrarlas en nuestro día a día sin más 
demora. 

La corresponsabilidad nos habla de un reparto equilibrado tanto de 
las tareas domésticas como de las responsabilidades familiares 
distribuyendo de manera más equitativa y justa el tiempo de hombres 
y mujeres. Porque en el hogar hay que hacer las típicas tareas a 
diario, como cocinar, limpiar, cuidado de ropas, compras, … etc; sin 
olvidar la atención tanto sanitaria, educativa o emocional a menores 
y también a mayores presentes en la mayoría de las casas. 
 

Es decir, un sinfín de tareas que llevan una dedicación y tiempo 
importante de nuestra vida pero que sin una buena organización la 
convivencia se verá muy afectada. 

Sin embargo… ¿podemos afirmar que existe igual implicación por 
parte de todas las personas que viven en el mismo hogar en la 
realización de estas tareas? 

La respuesta a esta pregunta claramente es que no. 

Según los datos del Barómetro del CIS (CENTRO DE 
INVESTIGACIONES SOCIOLÓGICAS) del año 2017, se indica que 
en un día laborable los hombres suelen dedicar 2,06 horas y las 
mujeres 3,84 horas al trabajo doméstico. Según esta encuesta, las 
mujeres se involucran prácticamente el doble de tiempo que los 
hombres. 

Y según el INE (Instituto Nacional de Estadística): 

“El tiempo que las mujeres dedican a trabajos sin remuneración casi 
duplica al de los hombres: ellas destinan 26,5 horas a la semana, 
frente a las 14 horas de ellos. Ese tiempo es el que se emplea en 
cuidar a hijos o familiares, tareas domésticas, cursos y 
colaboraciones sin sueldo en ONG”. 
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Un dato llamativo, no obstante, es que los abuelos y abuelas dedican 
el mismo tiempo a los hijos de sus hijos: 16 horas a la semana. 

En cuanto al tiempo de ocio, las peor paradas, también, son las 
mujeres, ya que la falta de conciliación provoca que el tiempo para 
ellas “sin hijos/as” sea casi inexistente o de peor calidad en 
comparación con el de los padres 

Las mujeres disponen de una hora y treinta y siete minutos 
diarios menos que los hombres para el ocio 

Por eso es tan importante que las familias y la escuela conozcamos 
que la coeducación se entiende como una educación que parte de 
una igual valoración de lo público y lo privado, lo político y lo 
doméstico, lo racional y lo afectivo, lo masculino y lo femenino. Y para 
comenzar a hablar de reparto de responsabilidades debemos dejar 
de hablar de “ayuda”.  

Cuando vivimos en el mismo hogar, padre, madre, niño o niña 
debemos hacer estas tareas y no se trata que sea una persona la 
que asuma la carga de todas ellas mientras los demás se 
“escaquean” ofreciendo una pequeña ayuda que seguramente será 
insuficiente. 

Recuerda que los niños y las niñas aprenden más por lo que ven que 
por lo que les decimos. Si ven que la mujer es la que asume el mayor 
número de actividades de cuidado, limpieza, etc, y el hombre apenas 
realiza unas pocas y de menor importancia, será este patrón el que 
aprendan y después reproduzcan cuando sean mayores. 
 

Desde el centro hemos elaborado la siguiente infografía que 
ponemos a vuestra disposición para que de una manera divertida y 
entretenida debatáis en casa sobre este aspecto educativo y entre 
tod@s vayamos eliminando esas diferencias por razones de género 
(PINCHAR SOBRE LA IMAGEN): 
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https://view.genial.ly/6266764deb63dd001870a91e/interactive-content-coeducamos

